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Ngrrebjergskolens Sundhedspolitik

Sundhed er et bredt begreb, der omfatter bade det fysiske, mentale og sociale velbefindende og
drejer sig derfor ikke blot om fraveer af sygdom. Sundhed kan ikke betragtes som en felles
standard, der geelder for alle, men forudsaetter at den enkelte selv forholder sig til — eller stgttes i -
at fremme sin egen sundhed. (Odense Kommunes Sundhedspolitik 2015)

Forzldresamarbejde

Sundhed er en faelles udfordring. At sikre eleverne en bedre sundhed forudseetter, at alle i
faellesskab handler aktivt.

Foreeldrenes keerlighed, tryghed og omsorg i hjemmet er fundamentet i barnets og den unges liv.
Foraeldrene har en afggrende indflydelse pa barnets og den unges liv og har ansvaret for at
stimulere og stgtte barnet og den unge til udvikling af sunde vaner.

Det betyder at:

e Ngrrebjergskolen arbejder for at foraeldre og medarbejdere omkring eleverne ser sundhed
som en faxlles opgave og et falles ansvar og at de handler aktivt

e Skolens medarbejdere skal samarbejde med forzeldrene og tage afsaet i barnets og den
unges sundhed og trivsel. Dette drgftes pa foraeldremgder.

o Skolens sundhedskultur understgtter sunde vaner og medvirker til en god trivsel.

1. Kost og fysisk aktivitet / motion

For at opna fysisk og psykisk velvaere, herunder en positiv kropsforstaelse, er det vigtigt, at
eleverne bade er fysisk aktive og spiser en sund kost.

Mange elever med fysiske og kognitive handicaps har sveert ved af sig selv at vaere fysisk aktive og
selv sgrge for sund kost, hvorfor der isaer skal veere fokus pa at stgtte disse elever til sunde vaner
ud fra netop deres forudszetninger.

o Skolen skal veere med til at fremme elevernes viden om vigtigheden af sund kost og daglig
motion.

¢ Skolen skaber muligheder for gode og udfordrende lege- og beveaegelsesfaciliteter. Der
tilbydes min. 45 min. Bevaegelse hver dag jf. folkeskoleloven

o Skolen skal arbejde med indsatser i forhold til kost og fysisk aktivitet i samarbejde med
foraeldrene.

e Skolen informerer foraeldrene via Intra, nar der serveres mad/kage og lign, ud over deres
medbragte madpakker.

e Forskel pa hverdag og fest. Klassens foreeldre og medarbejdere aftaler, hvordan
fedselsdage og lignende festligheder afholdes.

e Forazldre opfordres til ikke at sende s@de eller usunde sager med i skole pa hverdage.

e Der er en bevidst madkultur pa skolen. Dette indebaerer fokus pa indkgb og anvendelse af
sunde madvarer til aktiviteter med eleverne.



2. Skoleboden

Skolebodens produkter er et supplement til elevens madpakke.

Eleverne laver sma sunde madprodukter, der saelges i skoleboden. Den er aben 1 x om ugen.
Der er fokus pa sunde produkter.

3. Rygning, alkohol og rusmidler

e Skolen skaber rammer for, at bgrnene far viden om risici ved at ryge og indtage alkohol og
andre rusmidler
o Norrebjergskolen er rgg, rus og alkoholfri for eleverne.

3. Seksuel adfaerd

Elever med fysiske og kognitive handicaps kan have svaert ved at forsta og efterleve almindelige
normer for seksuel adfeerd.

e Skolen skal stgtte eleverne i hensigtsmaessige og almindelige adfeerdsmgnstre hvad angar
seksualitet

o Skolen skal stgtte eleverne i at treeffe bevidste og ansvarlige valg

¢ Seksualvejledning er obligatorisk for alle elever (§7)

4, Hygiejne

Elever med fysiske handicaps lider ofte af tilst@dende sygdomstilstande, hvorfor der skal tages
seerlig hensyn til dette. Skolen sammenlignes — hvad angar hygiejneforholdsregler — med
dagsinstitutioner pga. elevernes fysiske og kognitive handicaps.

e Eleverne skal stgttes i at fa viden om vigtigheden af god hygiejne og at gve sig pa dette i
praksis



