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Indledning

Pa Ngrrebjergskolen ser vi det som vores opgave at mgde eleverne med
positive forventninger i et trygt skolemiljg og med accept af forskellighed.
Skolens vigtigste opgave er at stgtte den enkelte elevs leering, saledes at
barnet opnar stgrst mulig grad af selvsteendighed og handlefrined i det
fremtidige liv. Vi leegger vaegt pa elevens trivsel i et miljg, hvor der er skabt
helhed omkring elevens daglige kontakt med de forskellige faggrupper og
hvor der leegges veegt pa et teet skole/hjem-samarbejde.

Vi forsgger derfor at skabe en hverdag:
- fyldt med leererige aktiviteter.

- hvor hvert enkelt barn mgder udfordringer med udgangspunkt i egne

forudseetninger og evner.

- hvor barnet oplever, at han/hun kan noget og pa den made far tro pa

egne evner.

ide
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- hvor barnet oplever gleeden ved at leere, ved at veere i en aktivitet og
ved at veere i et feellesskab med andre.

Formalet med MH skriftet
Malet med dette materiale er at beskrive og synliggere helhedstilbuddet
(undervisning og fritid) til elever med multiple handicaps pa Narrebjergskolen.
Materialet skal give mulighed for, at alle relevante personer — foreeldre og
fagpersoner, ogsa eksterne interes- :

senter — kender formen og indhol-
det af tilbuddet til de elever, der har
behov for det seerlige tilbud, som
skolen kan tilbyde i MH klasserne. |

Dette skrift tager udgangspunkt i de
daglige erfaringer fra samveeret
med bgrnene med multiple funk-
tionsnedseettelser herefter forkortet
til MH-elever.

Bagrnenes dag indeholder traening
og aktiviteter inden for -

- kommunikation og sprog

- sociale funktioner og kontakt til andre

- selvhjeelps- og omsorgsfunktioner

- seerlig sansning — brug af alle sanser

- motorik, herunder svegmning

- kognitive funktioner og relevante laeringsomrader, opmaerksomhed,

hukommelse, omverdensbevidsthed

Dagligdagen tager afsaet i bade individuelle, |
gruppe- og feelles aktiviteter.

For hver elev udarbejdes en beskrivelse af,
hvordan bgrnenes — og elevens hverdag i MH-
klyngen forlgber (aktiviteter, undervisning, tree-
ning, fritid).

MH skriftet er udarbejdet af et tveerfagligt team
bestaende af laerere, peedagoger, terapeuter
og ledelsen.

Den feelles ide
Inden for klassernes rammer:



Ngrrebjergskolens seerlige funktionsklasser for elever med multiple
funktionsnedseettelser (i daglig tale kaldet MH klasser) er placeret i en seerlig
indrettet klynge, hvor alle faciliteter tager udgangspunkt i en handicapvenlig
indretning, samt hensyntagen til de voksnes arbejdsmiljg.

Medarbejderne, der er tilknyttet klasserne, har oparbejdet stor viden, erfaring
og mange kompetencer i arbejdet med elevgruppen. Men der er desuden
skabt en tveerfaglig samarbejdskultur, som Ngrrebjergskolens mest handi-
cappede elever profiterer meget af.

| MH klassernes seerlige miljg har vi mulighederne for at give det enkelte barn
det bedste tilbud om et godt lseringsmiljg og et trygt veerested - fordi:

- Alle aktiviteter — undervisning, traening, leg, fritid - er specifikt tilpasset
et multihandicappet barns behov, tempo, forudsaetninger.

- Personalet oparbejder en seerlig ekspertise, idet det alene har eleven
med multiple handicaps at koncentrere sig om. Dette geelder savel
laererne som peedagoger og medhjaelpere, - alle er malrettede om
netop denne elevgruppe. Ogsa terapeuter, kommunikationsleerere, og
andre faglige specialister, som er tilknyttet klasserne bliver specia-
liserede i forhold til udfordringerne i MH klasserne.

- Indretningen af klassen tilpasses bgrnegruppens seerlige behov.

- Skemaet, strukturen, tid og tempo i klassen bliver ligeledes optimalt
tilpasset efter netop denne elevgruppes behov.

Pa tveers af klassernes rammer
Eleverne i MH klasserne indgar i
samveers-situationer med skolens |
gvrige bgrn, hvor dette er gnskeligt
og praktisk muligt - eksempelvis:

» Besgge andre klasser og
grupper.

» Deltage i feelles featureuger.

» Modtage besgg fra andre
klasser og grupper i MH- ¢
klyngen.

» Holde frikvarter og pauser
sammen med de andre bgrn pa skolen.

= Deltage i skolens fester og andre feelles arrangementer.




= Handle i den ugentlige skolebod.

Undervisningen/aktiviteter i klassen sker dels via nogle feelles samlinger, dels
via nogle individuelle aktiviteter, hvor det er den enkelte der er i fokus.

De personalemaessige rammer omkring eleverne.

Det er et overordnet mal, at personalet tilegner sig viden om- og specialiserer
sig vedr. arbejdet med MH elever. Derfor tilbydes sa& vidt muligt
efteruddannelse eller kursusvirksomhed inden for omrader som basal motorik
0og sansestimulation, alternativ. kommunikation og totalkommunikation,
synshandicap, andre specifikke handicaps, neuropsykologi / peedagogik,
epilepsi mm.

Foruden de faglige forudseetninger er det vigtigt, at personalet inspireres til
arbejdet med MH eleverne.

Personalet deltager i en netveerksgruppe sammen med MH laerere og
peedagoger pa de gvrige fynske bgrnespecial- /

skoler. Netveerksgruppen holder feelles mgder
med erfaringsudveksling, relevante temaer med
interne eller i mindre grad eksterne oplaegshol- -
dere. Netveerksgruppen afholder ogsad ind i
mellem feelles kurser, foredrag, studiekredse og
besgag til udvikling af dette specielle omrade.

Udvikling af et professionelt tveerfagligt samar-
bejde er et vigtigt indsatsomrade for personalet g
for at finde de bedst mulige tilbud og Igsninger
omkring det enkelte barn.

Struktur og indretning

Pa skolen er der i gjeblikket to klasser for elever
med multiple funktionsnedseettelser. Til begge klasser er der tilknyttet SFO-
grupper, som ligeledes er beliggende i samme bygning (klynge).

Indretningen af denne klynge skiller sig ud fra skolens gvrige bygninger
derved, at de fysiske rammer er indrettet med henblik pa elever med seerlige
fysiske vanskeligheder. Her er god plads og alle relevante hjeelpemidler.
Overalt i klyngen er der et rumdeekkende liftskinnesystem, der er tre
handicaptoiletter med skiftebrikse og tre forskellige sanserum.

Sanserummene er opbygget efter det hollandske sanseprincip Snoezeln og
Dosen og kaldes derfor i daglig tale snoezelrum. Her er lyd, lys, spejle,



kugler, vandseng m.m., hvor eleverne kan opna sansemaessige stimuli
afhaengigt af den enkeltes behov.

Fagenes feelles grundlag

Hverdagens aktiviteter tager udgangspunkt i det, vi kalder "fagenes feelles
grundlag”, bade som selvsteendige "fag” og som en naturlig del af dagligd-
agen:

At kommunikere er overordnet. Traening | basal kommunikation.
- Sansetreening.
- Grundleeggende motorisk udvikling.
- Den kognitive udvikling.
- Social/psykisk udvikling.

Nedenfor gennemgas kort, hvad de enkelte omrader deekker:

Basal kommunikation

Der bygges pa den basale kommunikation, som er grundlaget for at kunne
benytte sig af totalkommunikation, der er den kommunikation, hvor alle til
radighed veerende kommunikationsformer, metoder og hjeelpemidler tages i
brug for at sikre forstaelsen mellem parterne. At kommunikere med barnet og
at fremme dennes evne til kommunikation er derfor noget helt overordnet i
alle aktiviteter, der foregar i klasse og SFO med og omkring barnet.

Vi benytter os af flere forskellige stattesystemer bl.a. PCS-system ! (Board-
maker symboler) og konkreter. For eksempel
| form af et dagskema, som skal hjeelpe
barnet med at overskue og kommunikere
omkring dagligdagens aktiviteter. Der ggres
nemlig igennem hele dagen med de mange
aktiviteter meget ud af at kommunikere med
barnet om det, der sker lige nu, og det der
skal ske efterfglgende.

Derudover er treening med kommunikation
0gsa en vigtig aktivitet, som foregar med det
enkelte barn, netop tilpasset den elevs
forudseetninger og muligheder for kommun-
ikation.

! Picture Communication System



Denne traening kan indeholde:
- Lyd og lytte treening.
- At bruge tale, lyde, mimik.
- @jenkontakt-treening.
- Treening i turtagning.

- @jenudpegning af noget konkret eller af ja/nej symboler.
- At treeffe valg f.eks. mellem to muligheder.
- Brug af tekniske hjeelpemidler, f.eks. 0-1 kontakt (Big-Mac).

Sansetraening

Sansetraening er et basalt omrade, som vi anser som én af forudsaetningerne
for elevens videre udvikling. Sanseintegrationstreening giver mulighed for
styrkelse af perceptionen. Nar sanserne stimuleres, sendes impulser til bear-
bejdning i hjernen. De danner dermed baggrund for perception. Sanse-
traening er en naturlig del af det samlede hverdagstilbud i MH-klyngen.

Savel de ydre som de indre sanser stimuleres og traenes.
De ydre sanser forteeller os om omverdenen: syns-, hgre-, smags-, lugte-, og

foglesansen.

De indre sanser forteeller om os selv: vestibuleer-, kinaestetisk-, stillings- og

ruaneUﬂngssansen.

sanser.

Barnene i  MH far mange
forskelligartede tilbud om
sansetraening — igen tilpasset netop
den enkelte elev.

| sanserummet og i klyngens lokaler
er der fglgende tilbud:

- Kropsmassage.

- Kuglebad giver tryk pa kroppen
og lydlig effekt ved aktivitet.
Terapibold giver udstraekning af
kroppen og treener de indre

- Foot-spa stimulerer heender og fedder.

- Vandseng samt diverse gynger og haengekgije treener de indre sanser.

- Diverse materialer til stimulering af fgle-, lugte- og smagssanserne.

- "Det lille rum” er placeret pa resonansplade med diverse sansestimu-

lerende materialer.

- Gature pa markerede ruter, markering af retningsskift ved kgrsel med
karestole, faste pladser i lokalerne m.m. er en del af treeningen af de

indre sanser.
- Spisetraening.



- Teltmedlysi.
- Fejebladscykel.

Snoezelrummene
Det hollandske Snoezel er sammensat af de to ord; snuse og dgse.

Specielt elever med multiple handicaps har stort behov for at fa stimuleret
deres sanser, da de er ikke selv i stand til at opsgge sansepavirkninger.
Snoezel giver muligheder for at tilbyde sanseoplevelser i et miljg, der lukker
andre forstyrrende faktorer ude, og snoezel giver muligheder for at kontrollere
sansepavirkningerne. Svagt fungerende elevers opmeerksomhed gges
gennem disse isolerede sansemaessige pavirkninger.

Snoezel kan desuden have en beroligende effekt pa hyperaktive elever, der
har vanskeligt ved at sortere sanseindtryk.

Desuden giver sansemiljgerne mulighed for social kontakt imellem eleverne
indbyrdes, hvilket kun sjeeldent er muligt for vore elever med multiple
handicaps, da de er afhaengige af deres hjeelpemidler i de fleste situationer.

De tre individuelle snoezelrum i MH klyngen stimulerer forskellige sanser.

| et af rummene — "Det Hvide Rum” er placeret et boblergr med forskellige
farvespil i vandboblerne. Her kan eleverne sidde og "naesten” rgre vandet,
hgre og maerke det boble og se de skiftende farvespil i boblergret.

| samme rum er opstillet en stor vandseng, med 37° varmt vand. Her kan
eleverne ligge afslappede evt. lytte til musik og betragte lyspletter og spots pa
vaeggen, som frembringes af en Solar effektprojektor med farvehjul i loftet.
Der er anbragt en bashgijtaler i bunden af vandsengen, sa eleverne kan
maerke musikkens puls.

"Det Hvide Rum” stimulerer
mange sanseomrader: det
auditive, visuelle og taktile
sanseomrade.

Det "Gule Rum” er ligeledes
indrettet med en tyk madras
med hgijtaler i bunden og et
plexiglas rgr, hvor eleverne
kan se, hgre og fale
vandboblernes rislen.

Forskellen er her, at den
handicappede selv  kan
aktivere farverne pa vand-
sgjlen ved et tryk pa en 0/1




knap. Ogsa her er der ophaengt en Solar effektprojektor i loftet med farvehijul
og motor, der kan frembringe "iskrystalmgnstre” i forhold til den valgte musik
fra musikanleegget. Eleverne kan evt. sige lyde i en mikrofon, som forsteerkes
og hares i hgjtaleren i madrassen og pa veeggen. De kan "opdage” eller lege
med deres egen lyde.

"Det Gule Rum” stimulerer primaert auditivt og visuelt.

| "det Rgde rum” er det primeert taktile og kineestetiske sanser, der stimuleres.
Her er opstillet et cirkuleert kuglebad, hvor eleverne kan synke ned i
plastickuglerne og maerke deres tryk pa hele kroppen.

Ogsa her er ophaengt en spejlkugle med motor og Pinspot med farvehjul og
motor, som giver eleverne mulighed for at ligge og betragte lyseffekter i loftet
0g pa veeggen.

Snoezelrummene bruges af alle bagrn med behov herfor, iseer af eleverne i
MH-klyngen, men der kommer ogsa elever fra de andre klasser.

Grundleeggende motorisk udvikling

Den motoriske udvikling er et basalt omrade, som er af stor betydning for
videre udvikling og desuden af betydning for barnets vedvarende oplevelse af
fysisk velveere. De fleste af bgrnene i MH-klyngen er kgrestolsbrugere, og det
geelder for alle elever, at de har brug for individuelt tilrettelagt motorisk
vedligeholdelse og treening, sa udviklingen kan fortseette. Ud over den
daglige treening gives der for de fleste elever et fysio- og ergoterapeutisk
tilbud (omtales senere).

Svgmning
Svgmning er ogsa et tilbud om motorisk og
sansemaessig traening.

Vores udgangspunkt er, at alle MH-bgrn kan
have gleede og gavn af vandaktiviteter i
varmtvandsbassin. Der arbejdes med
vandtilveenning og dernaest med individuelle
mal, hvor en sa hgj grad af selvaktivitet og
beveaegelse tilskyndes / tilstraebes.

Det foregar i én til én situationer, og er derfor
en meget givende evt. kreevende oplevelse for
bagrnene. Der indgar arbejde med krops-
kendskab og oplevelse bade i bade- og svem-
mesituationen.




KKK

KKK star for Kropsbevidsthed, Kontakt og Kommunikation.

Programmet giver barnet mulighed for at g@re sig erfaringer med sin krop.

Den enkle musik, der styrer programmerne kombineret med hjeelperens

sproglige og kropslige instruktion, giver eleven mulighed for at indstille sig pa

det, der skal ske samtidig med, at den skaber struktur for beveegelsen. Dette

er med til at opbygge elevens sikkerhed og tryghed i forhold til gvelsen,
R gy hvorved beveegelserne kan blive frie og

| Den kognitive udvikling

Elevens kognition udvikles, nar oplevede

ting bliver modtaget i hjernen og udmegntes |

en erfaring, der kan bruges til at erkende

nye ting.

Kognitionstraening iveerkseettes sa  vidt

muligt med det enkelte barn. Malet er at

fremme elevens muligheder for at udvikle

= forstaelse af sig selv og omgivelserne, samt
i at udvikle handlemuligheder i sine neaere

omgivelser. Dette er ogsa baseret pa hver

| enkelt barns forudsaetninger.

Underwsnlngen kan bl.a. veere:

Opmaerksomhedstraenmg (at opna feelles fokus, at fastholde fokus mm)

Hukommelsestraening.

Treening i at foretage valg.

Treening i oplevelse af sig selv i rummet.

Mangeartede sansemaessige oplevelser af omgivelserne, f.eks. via ture

rundt i de naere omgivelser eller til andre spsendende steder med

mulighed for sanseoplevelser.

e Sprogtreening — oplevelsernes sammenkaedning med sprog (ord —
forstaelse — mm)

Den sociale, fglelsesmaessige
udvikling

Der arbejdes med barnets sociale
og psykiske udvikling i mange
sammenhaenge.

Vi anser det for vigtigt, at barnet
har et positivt selvbillede og tillid
til sin omverden. Tillid og tryghed danner basis for en positiv udvikling.
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Det arbejder vi pa at opna ved helt grundlaeggende at tage hensyn til barnets
behov, interesser, temperament og potentialer ud fra observationer, tolkning
m.m., nar der opstilles mal for undervisningen og aktiviteterne. For at malene
kan nas, er det nadvendigt, at barnet er trygt i forhold til det der sker.

Ved hjeelp af totalkommunikation og tolkning udbygges barnets muligheder
for at gare sig forstaelig og blive forstaet af omgivelserne. Derved far barnet
mulighed for selv at veelge og yde indflydelse pa det, der skal ske.

Ved aktiviteter f.eks. i gymnasti-
ksalen har bgrnene faste pladser i
hver ende af salen. De triller en
lydgivende bold tveers gennem
rummet. Navnene naevnes i denne
aktivitet for at forberede det barn,
som skal modtage bolden.

Andre aktiviteter byder pa taettere ¥
kontakt, nar alle bagrnene ligger pa !
matter pa gulvet, mens vi leger |

med faldskeerm eller giver massa- [

ge.

| de feelles aktiviteter gares eleverne opmaerksomme pa hinanden. Bgrnene
har faste pladser - i grupperummene, til morgensamling, til spisning og I
rundkredsen, som bruges til den daglige feelles afslutning og sang og musik. |
nogle af vore sange indgar bgrnenes navne, hvor de bliver benaevnt efter tur i
bestemt reekkefalge, eller vi synger om ting, der “kagrer” cirklen rundt.

Feelles samarbejdspartnere

Barn og voksne i MH-klyngen har et antal samarbejdspartnere, hvoraf nogle
kommer i klasserne til seerlige aktiviteter, andre har faste ugentlige timer i
klasserne.

Kommunikationslaerer
Fysioterapeut
Ergoterapeut
Psykolog
Paedagogisk massar
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Alle disse fagpersoner yder tilbud til skolens elever og har egne faglokaler.
Nedenfor beskrives de forskellige arbejdsomrader, set ift. indsatsen med MH-
barn og deres voksne omkring dem.

Alternativ og stgttet kommunikation

Undervisningen i alternativ og stgttet kommunikation er en undervisning, der
skal sikre alle vore kommunikationssvage bgrn bedre muligheder for at
kommunikere, bade nar de star direkte overfor andre mennesker, nar de skal
laese og afkode noget andre har skrevet (indbefatter ogsa billedsymboler), og
ogsa nar de selv skal skrive eller give meddelelser. Det er vigtigt for os til
enhver tid, at finde det mest optimale kommunikationsredskab, svarende til
det enkelte barns udviklingstrin.

Der anvendes i forbindelse med arbejdet internationale kendte symbolsprog,
idet man bade kan bruge symbolsprog som et redskab til direkte
kommunikation samt som en genvej til laesning og skrivning. Derudover
anvendes teknologi i vid udstreekning, det kan veere i form af computer-
treening, talemaskiner, taleklodser, diverse former for tastaturerstatning,
afpasset efter den enkeltes handicap. Samtidig gg@res brug af diverse
udpegningsudstyr, det kan veere pegebgger, pegeplader, PECS2- bgger,
gjenudpegningsrammer m.m.

Den gruppe elever, der undervises i alternativ kommunikation, kan inddeles i
flg. grupper.:

1. Elever med multiple handicaps uden mulighed for at bruge talesprog,
mimik eller gestus. dvs. elever med gennemgribende kommunikative
mangler

2. Elever, der udviklingsmaessigt ikke er naet sa langt, at de har et tale-
sprog. -

3. Elever med et stort indre sprog
(impressive sprog), men helt eller delvist
uden ekspressivt sprog.

4. Elever med talesprog, men som har
sveert ved at forsta, hvad andre siger, og |
som heller ikke selv anvender talesproget
forstaeligt eller hensigtsmaessigt

5. Tosprogede elever med mangelfuldt [ &#
talesprog, maske bade pa modersmal og '
pa eget sprog. Her kan symbolsprog ofte
lette forstaelse af begreber.

2 Picture Exchange Communication System

12



6. Bgrn med adfeerdsproblemer, hvor visuelle strategier ofte vil kunne
afhjeelpe en raekke problemer.

7. Bgrn med eksekutive vanskeligheder (bgrn der har sveert ved at
udarbejde arbejdsstrategier).

Over for de mest handicappede elever seettes ind med en undervisning, der
sgger at gegre dem aktive, opmeaerksomme og som kan give dem jeg-kan
oplevelser! En undervisning der skal medvirke til at danne basis for en senere
kommunikations-undervisning.

Nar basis er i orden, treenes med forskellige former for alternativ.kommun-
ikation. Der undervises ud fra den enkelte elevs udviklingstrin. Dvs. nogle
elever skal have konkreter til at kommunikere med, andre skal have PCS-
symboler og igen andre Rebus-symboler.

Parallelt med dette, arbejdes der med visuelle strategier, som et
gennemgribende tiltag i hele undervisningen. Denne form for strukturering
giver eleverne ro, overskud, koncentration og modtagelighed i forhold til
indlaeringen.

Den alternative kommunikation skal bruges til at meddele ting til andre, til
bedre at forsta sin hverdag og til at regulere adfeerden via en starre forstaelse
af de ting, der foregar i hverdagen. Malet er, at enhver elev kommer til at
kunne kommunikere pa det hgjst mulige niveau!

Fysio- og ergoterapi

Terapeuternes opgave er at udgve undervisningsrelateret terapi, hvilket
betyder, at den radgivning, vejledning og traening der gives, er rettet mod at
forbedre barnets evne til at indga i- og fa udbytte af undervisningen.

Den terapeutiske indsats — med de forhandenveerende ressourcer -
prioriteres pa baggrund af bgrnenes behov.

Indsatsen udmgnter sig i mange forskellige former for terapi bl.a.:
¢ Individuel treening f.eks.:
o0 Motorisk treening

Finmotorisk traening
Sansestimulation
ADL-traening (f.eks. spisetraening, af - og pakleedning, personlig
hygiejne)

0 Lege-aktiviteter

o Kommunikationstraening
e Traening pa hold.

ol ole]
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e Afprgvning, tilpasning af hjeelpemidler.
e Rad og vejledning til personalet f.eks.:
o Forflytning
o Lejring
0 Hjeelpemidler
o Og indenfor ovenstaende individuelle treeningsomrader

Terapeuterne samarbejder med persona-
let i forbindelse med radgivning, ideer eller
tilfgjelser til den daglige undervisning af
den enkelte elev. Mange af eleverne i MH
klassen har stort behov for fysio- eller
ergoterapeutisk treening. Derfor tager
terapeuterne udgangspunkt i elevens for-
udseetninger og stiller forslag, hvor denne
terapeutiske treening kan indga i det dag-
lige undervisningstilbud til eleven.

Sansorik

Sansorik pa Ngrrebjergskolen er et undervisningstilbud til de elever, der har
brug for ekstra motorisk udfordring, samt sansestimulerende traening.

| Sansorik stimuleres elevernes sanser, de motoriske feerdigheder treenes,
gves og udvikles, og eleverne oplever det sociale samspil med andre elver pa
nogenlunde samme funktionsniveau som dem selv.

Formalet med Sansorik er:
e At skabe et socialt samspil mellem eleverne.
At muliggere forskellige sanseindtryk
At gge gleeden ved at beveege sig
At gve grovmotoriske feerdigheder
At skabe et miljg, der muligger beveegelsesudfordringer
At skabe rammer for strukturerede undervisningsforlgb

Leerere og paedagoger fungerer pa skift som tovholdere for sansoriktilbuddets
indholdsmeaessige del, og de sgrger desuden for, at det fastlagte program
overholdes. Der er tilknyttet en til to terapeuter til sansorikholdene.
Terapeuterne sammensaetter sansorikholdene, s& eleverne har samme
funktionsniveau og passer sammen aldersmaessigt og socialt. Desuden kan
leerere 0og peedagoger bruge terapeuterne som inspiratorer og spar-
ringspartnere ved sammenseaetningen af det faglige indhold i sansorik tilbud-
det.
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Paedagogisk massage

Der er tilknyttet paedagogiske massgrer pa Ngrrebjergskolen. Bgrnene i MH-
klyngen har i lighed med de gvrige elever pa skolen mulighed for at fa tilbudt
paedagogisk massage.

Den paedagogiske massage understatter bade barnets psykiske og fysiske
udvikling.

Massagen giver eleverne fysisk velveere gennem den taktile stimulering og
afspaending.

Men ogsa pa det psykiske plan har paedagogisk massage en gavnlig effekt.
Her er det roen, trygheden, neerveeret, samspillet, afspaendthed, - ja, hele
oplevelsen af at egen krop kommer i fokus, der er vaesentlig

Der arbejdes bl.a. med:
e Fodbad.
e Fodmassage.
e Hele eller delvise kropsmassager.
e Massage hvor kroppen "bliver vaekket” i forskellige tempi.
e Afslapningsmassage.
e Duftterapi m.v.

De peedagogiske massgrer arbejder teet sammen med fysio- og
ergoterapeuter samt leerere og paedagoger. Bgrnene far et forlab med
paedagogisk massage, og efter en endt periode, nedfeeldes erfaringerne med
barnet til kontaktpeedagog og - leerer, herunder dialog om, hvilke
stimuleringer barnet har gavn af.

Psykologens arbejde.

Psykologens arbejde bestar i radgivning til det tvaerfaglige personale omkring
det enkelte barn. Da gennemfgrelse af en standardiseret psykologisk
undersggelse indenfor denne malgruppe sjeeldent er muligt, vil en vurdering
af barnet ske ud fra psykologens eller personalets egne observationer,
paedagogiske vurderinger eller videooptagelse.

Ngrrebjergskolen maj 2005
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